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SEJOUR PQUR LES FUTURS
PARENTS A COURCHEVEL

La Sivoliére, I'institution la plus discréte de Courchevel, féte
ses cinquante ans et, pour célébrer cet anniversaire, propose
une activité en exclusivité pour un séjour mémorable.

L'OFFRE BABY SIVO

La Sivoliere a congu un
séjour spécialement pour
les futurs parents. La

spa praticienne Mélanie
Bellin propose un
accompagnementala
naissance exclusif en

combinant la méthode Mongan
d’HypnoNaissance, la massothérapie prénatale et la
relaxation profonde favorisant une grossesse sereine
mais aussi une naissance douce et confortable.

Cette retraite est congue pour éliminer les angoisses
et le stress, prendre soin de son corps et de son esprit
et améliorer la santé du bébé. Plus qu’une expérience,
c’est un cadeau qui accompagnera les futurs parents
jusqu’a la fin de la grossesse, laissant la maman calme
et apaisée et préte pour accueillir son enfant. Le futur
papa ne sera pas en reste puisqu’il sera complétement
intégré aux accompagnements a la naissance.

Le séjour de 4 ou 7 nuit comprend une consultation
prénatale, des séances d’HypnoNaissance de 2h30

ou bien des séances de relaxation et de méditation
prénatale d'1has, des massages prénatals de

80 minutes et des prestations exclusives.

1otel-la-sivoliere.con
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